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附件十、生活之道---小故事的大作為 
 

 「生活之道」 即是以平常心處事待人，個人小小的用心，成就社會祥和

的方法；我們以幾個生活小啟示中的大作為，來簡略說明其運用： 
 

1. 閒愁最苦  很多人除了既定工作，日夜奔波不能稍停，久了便對生活麻

木，沒有理想與生活目標，度日就像行尸走肉，即有空閒，

反而發愁不會運用，又以沒品質的娛樂浪費了精神，造成更

大的疲勞而沒有休息；協會透過「我是誰」研討，讓大家的

智慧提昇，了解人人都可以容易地負起一份社會責任，使社

會更美好，人生更有品質，福慧雙修。 

2. 赤子之心  年齡不斷增長，快樂卻不斷減少，回首自省，原來少了一份

赤子之心。若能自我覺察，時時保有童心的純潔、善良、真

誠、熱情，世間將減少一些虛偽、勢利和冷酷。 

3. 活在當下  積德要趁現在，趁有能力付出時行動，而不要等到困頓時才

報佛腳！與其追憶過去或是遙想未來，都不如從珍惜當下做

起，逝者已矣，若要追來者，就趁現在。 

4. 取捨之間  名利成見嗜欲順逆，阻礙覺修橫生煩惱，大限一到無不是

空，何不放下清淨自在？與其投入世俗的競爭不得解脫，不

如即時開始朝自己的人生品質努力，看看能為自己累積多少

福份與智慧！ 

5. 功德分享  協會提供民眾一同來分享培植這片功德福田的機會，透過參

與協會，大家可以把一己之力轉為利益眾生的力量，舉手之

勞，共同成就圓滿個人無法牽成的大功德。 

6. 一步一腳印  協會長期來舉辦諸多大型活動，不論是博覽會、園遊會、

祈福繞境法會或是公益活動，無非是集合社會大眾的力量，

來傳承優良民俗文化傳統與服務社會弱勢，協會本著整合資

源回饋社會的使命，取之於民，用之於民，需要大家有錢出

錢有力出力。 

 

【要積極成為幫助別人的人，不要成為需要別人幫助的人】 

【不要成為下一位受害者時才頓悟，平時的積德惜福是必須

的】 

 

  世界弘道協會致力於傳承民俗文化，在個人覺修教育、宏揚道的人生

觀、利益眾生的公益活動倡導等面向，多有成果，正民間道統而普及教化

社會，更希望認同本會宗旨的會員與志工，得以秉持著散播功德的心，分

享共植這片福田。    

 

 

 


